
 

FFKKKK  SSppoorrtt--  uunndd  AAkkttiivvttaaggee  22002211              
 
 Zeit 
 (ab) 

   Samstag 
    24.07. 

    Sonntag 
      25.07. 

     Montag 
      26.07. 

    Dienstag 
      27.07. 

     Mittwoch 
       28.07. 

  Donnerstag 
      29.07. 

       Freitag 
        30.07. 

    Samstag 
      31.07. 

07:30   Qi-Gong(30 Min)   Qi-Gong  (30 Min)   
 
09:00 

Teamerbesprechung Lauftraining 
Kinderlauf 

bis 09:30h 
 

 

Lauftraining 
Kinderlauf 

bis 09:30h 
 

Lauftraining 
Erwachsene 

      

Lauftraining 
Kinderlauf 

bis 09:30h 
 

Lauftraining 
Erwachsene 

Lauftraining 
Kinderlauf 

bis 09:30h 
 

Lauftraining 
Erwachsene 

Lauftraining 
Kinderlauf 

bis 09:30h 
 

Lauftraining 
Erwachsene 

Lauftraining 
Kinderlauf 

bis 09:30h 
 

Lauftraining 
Erwachsene 

 44. Beach- 
Ringtennisturnier 

 
 

 
10:00  

 
Urlaubspostkarte 

+ Briefmarke 
entwerfen 

 _  
Kostenbeitrag € 1,00 

je Postkarte 
 

__________________ 
 
 

Pétanque-Treff 
(bis 11:30h) 

 

 
 

Ostsee- 
Pokal 

des VFN 
 

  

 
bis 

16:30 h 
 
 

_Zirkus-Schule 

(bis 12:00h) 
Zirkus-Schule 

(bis 12:00h) 
Zirkus-Schule 

(bis 12:00h) 
  Zirkus-Schule 

(bis 12:00h) 
 

Zirkus-Schule 
(bis 12:00h) 

 
 
 

Startnummer-
Vergabe 

zum 
12. INL 

 
 

 
 
 

Anmelde- 
Schluss 
vor Ort 

Um 
11:00 Uhr 

 
12:00 Uhr 
Begrüßung 

Orientaltanz 
(Bauchtanz) (60 

Min) 

 

Urlaubspostkarte 
+ Briefmarke 

entwerfen 

Airbrush 
Tattoos f. Erw. 
(bis 17:00h) 

 

Orientaltanz 
(Bauchtanz) (60 

Min)_ 

 
 

 

Pétanque-Treff 
(bis 11:30h) 

 
______________ 

 
Nordic Walking 

Walking 
eigenständig 

 

 

Pétanque-Treff 
(bis 11:30h) 

 
____________ 
 
Nordic Walking 

Walking 
eigenständig 

 

 

Pétanque-Treff 
(bis 11:30h) 

 
__________________ 

 
Nordic Walking 

Walking 
eigenständig 

 
,, 

 

 

 

Pétanque-Treff 
(bis 11:30h) 

 
______________ 

 
Nordic Walking 

Walking 
eigenständig 

 

 

Pétanque-Treff 
(bis 11:30h) 

  
 
 

Motorrad-Tour 
(Ankunft offen) 

, 
 
 
 
 

_  
, 

 
Fahrrad-Tour  

Oldenburg Markt 
 

 
, 
 

Fahrrad-Tour  
Cismar Kloster 

 

 
Fahrrad-Tour      
Heiligenhafen 

 

 
10:30 

Segler-5-Kampf (bis 
15:00h) 

   
 
 
Kennenlernen 

(bis 11:30h) 

 
Beach- Ringtennis 

Training 

 Airbrush 

 
SGR 

 Beach- Ring- 
tennis Training 

 
13:00 

 

 

    
 
 

Spielfest 
VFN & BffL 

Ostseefreunde 
 

, 

, 
 

Ute und ihr Team 
bieten euch ein tolles 

Progamm 
(bis 18:00h) 

 

 Buttons 
(bis 14:00h) 

 
Zum 12. Mal an 

der Ostsee!! 
 

Inter- 
nationaler 
Naturisten- 

lauf 
 

 

 
14:00 
 
 

  
 
 
 
 
 

Bodypainting 

 
 
 
 
 
Fancy-Work 
(bis 16:00h) 
 

 
Lust auf Farbe 

 
Funny Games 
(bis 16:00h) 

 

KuBB 
Schnuppern 
(bis 16:00h) 

 

KuBB 
Schnuppern 
(bis 16:00h) 

   

 
15:00 

Kreative Tanz-
improvisation 

(bis 17:00h) 

  Kreative Tanz-
improvisation 

(bis 17:00h) 

 

 
 

    

16:00 

Wasserrutsche 
(bis 18:00h) 

Wasserrutsche 
(bis 18:00h) 

Wasserrutsche 
   (bis 18:00h) 

 

Wasserrutsche 
   (bis 18:00h) 

Wasserrutsche 
(bis 18:00h) 

Wasserrutsche 
   (bis 18:00h) 
     
 

Wasserrutsche 
   (bis 18:00h) 

Wasserrutsche 
   (bis 18:00h) 

  Indiaca 
(bis 17:00h) 

  Indiaca 
(bis 17:00h) 

  

17:00  
 

Bücherwurm 
   (bis 18:00h) 

 

Bücherwurm 
   (bis 18:00h) 

 _____ 

Bücherwurm 
   (bis 18:00h) 

 

Bücherwurm 
   (bis 18:00h) 

 

Bücherwurm 
   (bis 18:00h) 

 

Bücherwurm 
   (bis 18:00h) 

 

Bücherwurm 
   (bis 18:00h) 

 Bücherwurm 
   (bis 18:00h) 

18:00 Speisen und Getränke in der „OASE“ 
18:30 
 
 

 

 
Gute-Nacht-
Geschichte 

 

 
Gute-Nacht-
Geschichte 

 

 
Gute-Nacht-
Geschichte 

 
Gute-Nacht-
Geschichte 

 

 
Gute-Nacht- 
Geschichte 

 
Gute-Nacht-
Geschichte 

 

 
Kinderdisco 

 

 

 

 
20:00  
  
 

 
 

Begrüßung  
zu den FKK Sport- 

und Aktivtagen 

  BINGO  BINGO  Feuerwehrfest 
 

ab 20:00h 
Siegerehrung 

 Naturistenlauf 
Ringtennis 

 
Siegerehrung 
Ostseepokal  

 

 
 

      

  
 Schlagerparty 
 

 

  
 

 

 

Alle Veranstaltungen sind für alle Gäste des FKK-Campingplatzes. 
Unter Vorbehalt der Corona- Verordnung der Landesregierung Schleswig-Holstein. 


