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     MuMM 
Sporttag für Jung und Alt

                  
      veranstaltet vom Landesverband Mitte im DFK

             Maßvoll und Motiviert 

           Mitmachen:

         • Aquafit
       • Bogenschießen

     • Boule
    • Gymnastik

  • Tanzen
• Tischtennis 

  und vieles mehr ...

 Orplidlon
              Minitriathlon 

    (Start 10.30 Uhr)

           • 200 m Schwimmen

         • 15 km Radfahren

       • 2 km Laufen

am 18.7.2021 von 10-16 Uhr 

EINLADUNG


